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AVANT GARDEN

FITNESS CON DONNA RARY

Da oggi a lunedi, dalle 12 alle 16,30,
nella palestra Avant Garden, via Ven-

| turan,sisvolgerail «Fitness Program:

-me Feldenkrais» con Donna Ray, a
cura dello Studio Forte Feldenkrais
di Caterina Forte. Info: 091321 805, 0p-
_pure info@fortefeldenkrais.it.

INMIPARARE AD IMPARARE
Esu«lmparare ad imparare attraver
soil movimento» conferenza di Don
na Ray, oggi alle 17,30, al Centro sici-
liano di terapia della famiglia, in via
(Castriota 6.
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